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E l Programa de Ciencias 
Básicas y la Electiva de 
Complementación Integral 
de Origami presentaron una 
exposición de los trabajos 

finales de los estudiantes vinculados a 
esta materia.  

De acuerdo con el docente Javier 
Castellanos Calvo, líder de la electiva, el 
origami es una disciplina que permite 
el desarrollo de la creatividad y las 
habilidades artísticas, a través del uso 
del papel como herramienta. “Este arte 
consiste en darle dobleces al papel para 
lograr formas variadas de gran sencillez o 
complejidad. 

Es una técnica milenaria que proviene 
de Japón. A través de cientos de años 
se ha esparcido por el resto del mundo, 
ha ganado seguidores y ha evolucionado 
la forma de trabajar el papel. Hoy en día, 
se considera una técnica terapéutica y 
educativa”, afirmó.

EXPOSICIÓN DE ORIGAMI

¿Cómo contribuye esta electiva?

Para el docente Castellanos, practicar el 
origami, además de ser entretenido para los 
alumnos, los beneficia en muchos aspectos; 
por ejemplo, les ayuda a ser más pacientes, 
a despertar su imaginación y creatividad, a 
tener mejor coordinación, concentración 
y memoria, y a despertar su sensibilidad 
artística.

Entre otros beneficios, el origami es una 
actividad relajante y desestresante que 
permite el desarrollo de la motricidad fina, 
la capacidad de abstracción y la constancia, 
el fortalecimiento de la autoestima y la 
comprensión de conceptos espaciales, así 
como desenvolver la concentración mental 
y visual.

¿Por qué realizar una exposición de los 
trabajos finales?

Según explicó el profesor, para los 
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estudiantes es motivante y estimulante el 
hecho de que sus trabajos finales no solo se 
califiquen, sino que también sean expuestos, 
porque permite conocer cómo trabajan otras 
personas y qué retos son capaces de asumir; 
además, se valora el trabajo alcanzado por 
cada uno. 

La exposición dio a conocer a toda la 
comunidad universitaria los logros de los 
estudiantes en las respectivas electivas 
de complementación integral de Origami. 
De este modo, el docente pudo verificar 
los objetivos alcanzados en el curso y los 
aspectos a mejorar en el proceso.
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L as Facultades de Derecho y de 
Administración y Economía, 
de la sede Funza, realizaron 
la Feria Unicolmayorista 
entre el 31 de mayo y el 3 de 

junio de 2022. En esta jornada académica 
de investigación, cultura y deporte 
participaron más de 450 estudiantes y 
60 docentes, así como líderes educativos 
regionales e invitados especiales del 
orden institucional y municipal.

Las actividades se desarrollaron en la 
sede del Colegio Miguel Antonio Caro, 
donde se llevaron a cabo conferencias 
magistrales de los docentes, encuentros 
de investigación con más de 83 proyectos 
en modalidad de póster, así como la 
capacitación en uso de bases de datos 
de la Biblioteca Municipal Biblioparque 
Marqués de San Jorge. Adicionalmente, 

FERIA UNICOLMAYORISTA POR 
LOS VALORES INSTITUCIONALES: 
ÉTICA, SERVICIO Y SABER

se realizó la muestra Unicolmayorista 
de Derecho Privado con obras de 
teatro, consultorios jurídicos virtuales y 
exposiciones de carácter académico.

El evento deportivo de baloncesto, 
voleibol, microfútbol y zumba se 
desarrolló con el apoyo de la División 
del Medio Universitario. La feria culminó 
con la noche de talentos, en la cual los 
estudiantes realizaron sus presentaciones 
artísticas en las modalidades de baile, 
canto y fiesta por Colombia; allí, lucieron 
trajes típicos en homenaje a nuestro país.  

Esta feria se llevó a cabo por iniciativa de los 
docentes con funciones de Coordinación 
Paola Martínez Rodríguez, del Programa 
de Derecho, y William Danilo Garay 
Jiménez, del Programa de Administración 
de Empresas Comerciales. 
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C on el propósito de fomentar 
el bienestar laboral de 
los funcionarios de la 
Universidad Colegio Mayor de 
Cundinamarca, se llevó a cabo 

la jornada "Días Saludables", entre el 2 y el 
3 de junio, desde la División de Recursos 
Humanos y el Área de Seguridad y Salud 
en el Trabajo, con apoyo del Comité 
Paritario en Seguridad y Salud en el 
Trabajo (COPASST).

DÍAS SALUDABLES

Para esta iniciativa se realizaron actividades 
lúdicas y una feria de la salud, en la que 
se desarrollaron temas relacionados con 
la minimización del riesgo biomecánico y 
psicosocial, estilos de vida saludables (riesgo 
cardiovascular) y atención de emergencias. 

Al cierre, se contó con la participación 
de 150 personas de la comunidad, entre 
funcionarios administrativos, docentes y 
estudiantes.
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PARTICIPAMOS EN FERIAS 
INFORMATIVAS DE EDUCACIÓN 
SUPERIOR CONVOCADAS POR 
ENTIDADES DEL GOBIERNO 

C on el apoyo de la División de Promoción y Relaciones Interinstitucionales, 
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca participó en actividades 
realizadas por entidades gubernamentales y colegios para dar a conocer 
los beneficios y programas de la Institución.

Entre los eventos en los cuales se hizo presencia se encuentran:

• La “Feria Sacúdete”, de la Dirección de Adolescencia y Juventud del Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que se realiza con el fin de “acompañar 
a adolescentes y jóvenes de 14 a 28 años en la formulación de proyectos de vida”. 
Este programa cuenta con 900 jóvenes de 16 localidades de Bogotá.

• La “Segunda Feria de Educación Superior”, organizada por la Dirección de Enfoque 
Diferencial de la Secretaría Distrital de la Mujer. Este espacio está dirigido a las 
diversas mujeres partícipes de la Estrategia de Educación Flexible, con el fin de 
realizar una oferta de servicios a programas de formación en áreas técnicas, 
tecnológicas o profesionales, que incentiva el acceso a este tipo de niveles de 
educación, a través del Plan “Ruta para el acceso a la educación superior” de la 
entidad. 

• “Campus Jóvenes a la U”, que es implementado por la Secretaría de Educación del 
Distrito (SED). En esta tercera convocatoria contó con 43 stands de universidades 
aliadas a este programa y con la presencia de más de 9.000 jóvenes interesados en 
acceder a la educación superior a través los beneficios que brinda esta iniciativa. 
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Adicionalmente, como parte de la estrategia de la División de Promoción y Relaciones 
Interinstitucionales se asistió a instituciones educativas de las localidades de Ciudad 
Bolívar (IED El Porvenir) y Fontibón (Colegio Santa Teresita y IED Pablo Neruda) donde 
se compartió la información correspondiente a programas, proceso de admisiones y 
beneficios que ofrece la Universidad. En estos eventos, convocados durante el mes de 
junio, fueron atendidas más de 3.000 personas interesadas en recibir la información.
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