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El cambio empieza aquí...El cambio empieza aquí...El cambio empieza aquí...
El cambio climático es uno de los mayores desafíos de
nuestro tiempo, con impactos cada vez más visibles en
los ecosistemas, en la disponibilidad de recursos
naturales y en la calidad de vida de las personas.

Fenómenos como el aumento de la temperatura, las
alteraciones en los ciclos biogeoquímicos y los eventos
climáticos extremos evidencian la necesidad de actuar
de manera inmediata y responsable.

Aunque se trata de un fenómeno global, sus
causas y soluciones también se encuentran en las
acciones cotidianas. Las decisiones que tomamos
en espacios como la universidad, relacionadas
con el consumo, el uso de recursos, la movilidad y
nuestros hábitos diarios influyen directamente en
el ambiente, por ello, las instituciones de
educación superior son escenarios clave para
promover transformaciones culturales hacia la
sostenibilidad
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El cambio empieza aquí...El cambio empieza aquí...El cambio empieza aquí...

En este contexto, la Universidad Colegio Mayor
de Cundinamarca, a través del Centro de
Educación y Gestión Ambiental CEGA, lidera
procesos orientados a fortalecer la cultura
ambiental institucional, promoviendo la
educación, la sensibilización y la participación
activa de toda la comunidad universitaria.

Esta cartilla busca ir más allá de la información,
invitando a la reflexión y a la acción consciente.
Su propósito es brindar herramientas prácticas,
que permitan reconocer nuestro impacto y
adoptar hábitos más sostenibles dentro del
entorno universitario.

“El cambio no empieza en otro“El cambio no empieza en otro
lugar, empieza en lo que haceslugar, empieza en lo que haces

cada día”cada día”

“El cambio no empieza en otro
lugar, empieza en lo que haces

cada día”
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Además de su función académica, la
universidad es un escenario de vida cotidiana
donde se ponen en práctica hábitos que
pueden contribuir a la sostenibilidad o, por el
contrario, aumentar el impacto ambiental. Por
ello, integrar la acción climática en la vida
universitaria es esencial para formar
ciudadanos responsables y comprometidos
con el entorno.

LA UNIVERSIDAD YLA UNIVERSIDAD Y  
EL CAMBIO CLIMÁTICOEL CAMBIO CLIMÁTICO

LA UNIVERSIDAD Y 
EL CAMBIO CLIMÁTICO
¿Por qué la Universidad es clave?¿Por qué la Universidad es clave?¿Por qué la Universidad es clave?¿Por qué la Universidad es clave?

Las universidades son espacios donde se
construye conocimiento, se forman
profesionales y se generan cambios sociales.
En este sentido, su papel frente al cambio
climático es fundamental, ya que tienen la
capacidad de influir en las formas de pensar,
actuar y tomar decisiones de la sociedad.

La sostenibilidad comienza en losLa sostenibilidad comienza en los
espacios donde aprendemosespacios donde aprendemos  

y vivimosy vivimos

La sostenibilidad comienza en los
espacios donde aprendemos 

y vivimos
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CULTURACULTURA
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CULTURA
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¿Qué es la cultura ambiental?
La cultura ambiental hace referencia al
conjunto de significados, valores,
actitudes y comportamientos que
orientan la relación de las personas con
el entorno. No se limita al conocimiento
sobre el ambiente, sino que implica la
adopción de prácticas responsables que
contribuyan a su cuidado.

En el contexto universitario, la cultura
ambiental se refleja en acciones
cotidianas como el uso eficiente de
recursos, el manejo adecuado de
residuos y la participación en
iniciativas sostenibles.

“No es solo“No es solo

saber, es actuar”saber, es actuar”

“No es solo
saber, es actuar”

Apropiación de los conceptos

Respeto por el
entorno

Consumo
consciente

Uso
responsable
de recursos
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¿Qué hace el CEGA?¿Qué hace el CEGA?¿Qué hace el CEGA?

El Centro de Educación y Gestión Ambiental CEGA es
el encargado de liderar las estrategias ambientales
dentro de la universidad, articulando procesos de
educación, sensibilización y gestión ambiental.

A través de sus acciones, el CEGA promueve la
apropiación del conocimiento ambiental y fomenta la
participación activa de estudiantes, docentes y
administrativos en la construcción de una cultura
sostenible.

Su labor busca generar cambios reales en los hábitos y
comportamientos de la comunidad universitaria,
contribuyendo al cuidado del ambiente desde el
ámbito institucional.

Apropiación yApropiación y
participaciónparticipación
Apropiación y
participación
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GESTIÓNGESTIÓN
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Así gestiona el ambiente tu universidad
La universidad cuenta con herramientas que permiten planificar,
ejecutar y evaluar acciones orientadas a la sostenibilidad. Estas
estrategias buscan reducir el impacto ambiental y promover el
uso responsable de los recursos.

La gestión ambiental tambiénLa gestión ambiental también
es tu responsabilidades tu responsabilidad

La gestión ambiental también
es tu responsabilidad

Orienta acciones para el uso eficiente de
recursos, el manejo adecuado de
residuos y la reducción de impactos
ambientales

Plan Institucional de Gestión
Ambiental PIGA

Permite organizar y mejorar
continuamente la gestión
ambiental dentro de la institución

Sistema de Gestión Ambiental
SGA
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TUTU

IMPACTOIMPACTO

TU
IMPACTO

Tu día en la universidad genera impacto
Cada acción que realizas dentro del campus tiene un
efecto en el ambiente, desde el consumo de alimentos
hasta el uso de energía y agua, tus decisiones diarias
influyen en el entorno.

Reconocer este impacto es el primer paso para
transformarlo. Al adoptar hábitos responsables, puedes
contribuir a reducir el impacto ambiental y promover una
cultura más sostenible.

Ejemplos:
 Cafetería → generación de residuos

 Salones → consumo de energía
 Baños → uso de agua

“Cada acción“Cada acción

cuenta”cuenta”

“Cada acción
cuenta”
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ACCIONESACCIONESACCIONES
¿Qué puedes hacer hoy?

No se requieren grandes cambios para comenzar.
 Pequeñas decisiones en la vida diaria, pueden

generar impactos significativos cuando se adoptan
de manera constante.

Pequeñas acciones generanPequeñas acciones generan  
grandes cambiosgrandes cambios

Pequeñas acciones generan 
grandes cambios
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MOVILIDADMOVILIDADMOVILIDAD
Muévete de forma sostenible

El transporte es una de las principales fuentes de emisiones
contaminantes; optar por alternativas sostenibles, contribuye 

a reducir el impacto ambiental y mejorar la calidad del aire.

Usa transporte público Utiliza bicicleta

Camina cuando sea posible Comparte vehículo

Cómo te mueves, nosCómo te mueves, nos
ayuda a respirar mejorayuda a respirar mejor
Cómo te mueves, nos
ayuda a respirar mejor
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ROLROLROL
¿Cuál es tu rol?

Cada persona tiene la capacidad de generar cambios
dentro de la universidad. A través de la participación, la

iniciativa y el compromiso, es posible construir
soluciones frente a los desafíos ambientales.

No eres espectador,No eres espectador,
eres actoreres actor

No eres espectador,
eres actor
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PARTICIPACIÓNPARTICIPACIÓNPARTICIPACIÓN
Actívate con el CEGA

La acción climática es un
proceso colectivo que requiere 
la participación de toda la
comunidad universitaria. 

El CEGA ofrece espacios para
involucrarse activamente en la
construcción de una cultura
ambiental.

La acción colectivaLa acción colectiva

transformatransforma

La acción colectiva
transforma

Únete a campañas

Participa en actividades

Vincúlate a proyectos

Asiste a jornadas de sensibilización
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BUENAS PRÁCTICASBUENAS PRÁCTICASBUENAS PRÁCTICAS
Acciones que ya están ocurriendo

En la universidad se desarrollan diversas iniciativas que
promueven la sostenibilidad, como campañas de reciclaje,

ahorro de recursos y proyectos de educación ambiental.

Ya empezamosYa empezamosYa empezamos

Estas experiencias, demuestran que es posible generar
cambios positivos cuando existe compromiso y participación.
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INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN
Infórmate y actúa

El acceso a la información es
fundamental para tomar
decisiones responsables.
Conocer sobre el cambio
climático y sus efectos, permite
actuar de manera consciente y
participar en la construcción de
soluciones.

El conocimiento sinEl conocimiento sin

acción no transformaacción no transforma

El conocimiento sin
acción no transforma

Consulta las iniciativas del
CEGA y mantente informado
sobre las acciones
ambientales en la universidad.
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Empieza desde tuEmpieza desde tu
UniversidadUniversidad

Empieza desde tu
Universidad

El cambio climático no es un problema del futuro, es una
realidad del presente que requiere acciones inmediatas.

Desde la universidad, cada persona puede aportar
a la construcción de un entorno más sostenible,
adoptando hábitos responsables y participando
activamente en las iniciativas ambientales.

Conecta con
el CEGA

Participa,Participa,
infórmate y actúainfórmate y actúa

Participa,
infórmate y actúa
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