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El cambio empieza aqui...

El cambio climatico es uno de los mayores desafios de
nuestro tiempo, con impactos cada vez mas visibles en
los ecosistemas, en la disponibilidad de recursos

naturales y en la calidad de vida de las personas. i lj-

. o
Fenémenos como el aumento de la temperatura, las
alteraciones en los ciclos biogeoquimicos y los eventos
climaticos extremos evidencian la necesidad de actuar

de manera inmediata y responsable.

Aunque se trata de un fenémeno global, sus
causas y soluciones también se encuentran en las
acciones cotidianas. Las decisiones que tomamos
en espacios como la universidad, relacionadas
con el consumo, el uso de recursos, la movilidad y
nuestros habitos diarios influyen directamente en
~ elambiente, por ello, las instituciones de
educacion superior son escenarios clave para
promover transformaciones culturales hacia Ia o\
sostenibilidad \
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El cambio empieza aqui...

s

En este contexto, la Universidad Colegio Mayor
de Cundinamarca, a través del Centro de
Educacion y Gestion Ambiental CEGA, lidera
procesos orientados a fortalecer la cultura
ambiental institucional, promoviendo la
educacion, la sensibilizacion y la participacion
activa de toda la comunidad universitaria.

Esta cartilla busca ir mas alla de la informacion,
invitando a la reflexién y a la accion consciente.
t_ ~  Su proposito es brindar herramientas practicas,
=== que permitan reconocer nuestro impacto y
adoptar habitos mas sostenibles dentro del
entorno universitario.

~ “El cambio no empieza en otro
lugar, empieza en lo que haces
cada dia” |
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LA UNIVERSIDAD Y

EL CAMBIO CLIMATICO E.

¢Por qué la Universidad es clave?

Las universidades son espacios donde se
construye conocimiento, se forman
profesionales y se generan cambios sociales.
En este sentido, su papel frente al cambio
climatico es fundamental, ya que tienen la
capacidad de influir en las formas de pensar,
actuar y tomar decisiones de la sociedad.

Ademas de su funcion académica, la
universidad es un escenario de vida cotidiana
donde se ponen en practica habitos que
pueden contribuir a la sostenibilidad o, por el
contrario, aumentar el impacto ambiental. Por
ello, integrar la accion climatica en la vida
universitaria es esencial para formar
ciudadanos responsables y comprometidos
con el entorno.

La sostenibilidad comienza en los N
espacios donde aprendemos
y vivimos
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:Qué es la cultura ambiental? ‘

La cultura ambiental hace referencia al
conjunto de significados, valores,
actitudes y comportamientos que
orientan la relacion de las personas con
el entorno. No se limita al conocimiento
sobre el ambiente, sino que implica la
adopcion de practicas responsables que
contribuyan a su cuidado.

En el contexto universitario, la cultura

ambiental se refleja en acciones a

cotidianas como el uso eficiente de No es solo
recursos, el manejo adecuado de saber, es actuar”
residuos y la participacion en

iniciativas sostenibles.

Apropiacion de los conceptos

Ak R A ' Uso

Consymo responsable
consciente de recursos

Vv

Respeto por el
entorno
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V¢ Qué hace el CEGA?

El Centro de Educacion y Gestion Ambiental CEGA es
el encargado de liderar las estrategias ambientales
dentro de la universidad, articulando procesos de
educacion, sensibilizacion y gestion ambiental.

A través de sus acciones, el CEGA promueve la
apropiacion del conocimiento ambiental y fomenta la
participacion activa de estudiantes, docentes y
administrativos en la construccion de una cultura
sostenible.

Su labor busca generar cambios reales en los habitos y
comportamientos de la comunidad universitaria,
contribuyendo al cuidado del ambiente desde el
ambito institucional.

Apropiacion y
participacion
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Asi gestiona el ambiente tu universidad

La universidad cuenta con herramientas que permiten planificar,

ejecutar y evaluar acciones orientadas a la sostenibilidad. Estas
estrategias buscan reducir el impacto ambiental y promover el
uso responsable de los recursos.

. / ~ Plan Institucional de Gestion
' [ - \ Ambiental PIGA

.. Orienta acciones para el uso eficiente de
4 recursos, el manejo adecuado de

residuos y la reduccion de impactos
ambientales
N\
@ﬂd‘ Sistema de Gestion Ambiental
"\\ SGA
Q( a ' )' Permite organizar y mejorar
- 0? continuamente la gestion
\§ ~~~~~ ambiental dentro de la institucion

La gestién ambiental también

> es tu responsabilidad

Vicerrectoria de
Investigacion, Innovacion
y Extension.

UNIVERSIDAD COLEGIO
7 MAYOR DE CUNDINAMARCA

@ FACULTADDE
CIENCIAS BASICAS

‘ Vicerrectoria Académica.

s

;Q‘;i.,

h%df

(f}
CEGA



Tu dia en la universidad genera impacto

Cada accion que realizas dentro del campus tiene un
efecto en el ambiente, desde el consumo de alimentos
hasta el uso de energia y agua, tus decisiones diarias
influyen en el entorno.

Reconocer este impacto es el primer paso para
transformarlo. Al adoptar habitos responsables, puedes
contribuir a reducir el impacto ambiental y promover una
cultura mas sostenible.

“Cada accion
cuenta”

TN

Ejemplos:
Cafeteria — generacion de residuos
Salones — consumo de energia

Banos — uso de agua
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¢Qué puedes hacer hoy?
No se requieren grandes cambios para comenzar. ‘

Pequenas decisiones en la vida diaria, pueden
generar impactos significativos cuando se adoptan
de manera constante.

Reduce el consumo
de plasticos

Apaga las luces

Separa correctamente
cuando no las uses

los residuos

Ahorra agua Evita el desperdicio

Pequefias acciones generan
grandes cambios
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Muévete de forma sostenible

El transporte es una de las principales fuentes de emisiones ‘
contaminantes; optar por alternativas sostenibles, contribuye
a reducir el impacto ambiental y mejorar la calidad del aire.

Cémo te mueves, nos
ayuda a respirar mejor
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ROL *

:Cual es tu rol?

dentro de la universidad. A través de la participacion, la
iniciativa y el compromiso, es posible construir
soluciones frente a los desafios ambientales.

Cada persona tiene la capacidad de generar cambios ‘

= ————
INICIATIVAS
SOSTENIBLES |

4 3 Ty '."1 : »
CUIDEMOS
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Participa en proyectos
ambientales

Si eres estudiante o docente,
integra el enfoque ambiental
en tu formacion

Motiva a otros a actuar

No eres espectador,
eres actor
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PARTICIPACION

Activate con el CEGA

La accion climatica es un
proceso colectivo que requiere
la participacion de toda la
comunidad universitaria.

El CEGA ofrece espacios para
involucrarse activamente en la
construccion de una cultura
ambiental.

 Unete a campaiias

e Participa en actividades
 Vinculate a proyectos

» Asiste a jornadas de sensibilizacion

La accidn colectiva
transforma
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BUENAS PRACTICAS

Acciones que ya estan ocurriendo ‘

En la universidad se desarrollan diversas iniciativas que
promueven la sostenibilidad, como campanas de reciclaje,
ahorro de recursos y proyectos de educacion ambiental.

Estas experiencias, demuestran que es posible generar
cambios positivos cuando existe compromiso y participacion.
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INFORMACION

Inférmate y actua

El acceso a la informacion es
fundamental para tomar
decisiones responsables.
Conocer sobre el cambio
climatico y sus efectos, permite
actuar de manera consciente y
participar en la construccion de
soluciones.

Consulta las iniciativas del
CEGA y mantente informado
sobre las acciones
ambientales en la universidad.

El conocimiento sin
accion no transforma
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Empieza desde tu
Universidad y

El cambio climatico no es un problema del futuro, es una
realidad del presente que requiere acciones inmediatas.

Desde la universidad, cada persona puede aportar
a la construccion de un entorno mas sostenible,
adoptando habitos responsables y participando

@ activamente en las iniciativas ambientales.

Conecta con
el CEGA ¢

| ‘K\ Participa,
A inférmate y actia
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